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Ausbildung 
Modul 1- „Assistenz-Basis Coach / Radsport Hessen“ 

Schwerpunkt MTB   
 
Die Ausbildung erfolgt in 2 Modulen a 20LE hin zum Assistenz Trainer (D)/ Radsport Hessen.  

 
Lehrgangsnummer AB 2025-05  

Lizenzstufe keine- Zertifikatsausbildung Landesverband Hessen 
Thema Ausbildung Modul 1 „Assistenz-Basis Coach / Radsport Hessen“ 

Schwerpunkt MTB (20LE) 
Zeit/ Termine  Sa 17.05. + So 18.05.2025 von 9.00 bis 17.00 Uhr (20LE)   

Modul 1: Fahrtechnik + Koordination  

Inhalte Ziel: Befähigung zum altersgerechten Kindertraining U9 -U13(15) unter 
Anleitung - Schwerpunkt Geländesport 
Modul 1 
- Grundlagen Bewegungslehre, Didaktik und Methodik 
- Vorbereitung Bike (Technik + Position) mit Bike-Check  
- Organisation u. Methodik von Spiel u. Übungsformen 
- Spiel- u. Übungsformen 2: Übungsprinzipien, variabel üben u. vermitteln 
- MTB- Fahrtechnik: Basis Übungen mit Hilfestellungen und Level 1-4  
- Gruppenarbeit Fahrtechnik-Koordination + Präsentation u. Reflexion 
- Theoretische Grundlagen Koordination und Geschicklichkeit 

Teilnehmer min. 10, max. 20 
aktive Eltern, Sportler, aktive Betreuer, (Sport)Studenten u. Lehrer, FSJler,  
Funktionäre rennsporttreibender Vereine, Vereinsmitglieder 

Lehrgangsort Turnhalle (Treff) + Außengelände + Raum A211, Heinrich-Kleyer-Schule, 
60320 Frankfurt, Kühhornshofweg 27,  
Parken in Feldgerichtstraße/ Schulgelände n. Einweisung 

Lehrteam Nico Burkhardt (LV Trainer U15/17, A-Trainer Rennsport, Arzt) 
Detlef Hirsch (Lehrwart, A-Trainer Rennsport, Dipl.-Sportwissenschaftler) 

Leistungen, 
Kosten 

Referentenkosten, Imbiss (Mittag) u. Getränke 
Bereitstellung Unterlagen Lernplattform Moodle: https://zweirad.schule/trainer  
120,- EUR Ausbildung Mitglieder HRV 
150,- EUR Ausbildung Mitglieder anderer LVs 
Bankverbindung HRV: Nassauische Sparkasse 
IBAN: DE25 5105 0015 0100 0709 36 
BIC: NASSDE55XXX 
Text: AB 2025-05 HRV -Assistenz Trainer 1, NAME 

Anmeldung Anmeldeformular ausfüllen (Link), per E-Mail bis 02.05.2025  
https://www.hessen-radsport.de/aktuelles/ausschreibungen 
 
an Lehrwart Detlef Hirsch: d.hirsch@hessen-radsport.de   
Erst mit Einzahlung der Gebühr auf das HRV-Konto ist die Anmeldung offiziell, 
Reihenfolge nach zeitlichem Eingang! Rückzahlungen bei Ablehnung und 
nachweislich Krankheit. Es wird eine Warteliste gebildet. Teilnehmer erhalten 
die Mitteilung nach Meldeschluss. 

HRV, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main, Tel. 069 174 15207, geschaeftsstelle@hessen-radsport.de 
____________________________________________________________________________________________
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Kontakt Dr. Peter Pagels 
Geschäftsstelle Hessischer Radfahrerverband 
E-Mail: geschaeftsstelle@hessen-radsport.de 
Tel.: 069 17415207 

Stornierung Bei Ummeldung auf eine Ersatzperson keine Gebühr. 
Es gelten unsere Stornierungsbestimmungen. 

Mitzubringendes 
Material  

- MTB oder Crossrad + Ersatzmaterial,  
- Sportbekleidung u. Sachen f.d. eigenen Bedarf 
- Schreibzeug 

Voraussetzungen - Mitglied in einem hessischen Radsportverein oder BDR 
- Empfehlungsschreiben des Vorstandes im Heimatverein 
- Mindestalter 16 Jahre 
- Vorlage unterzeichnete Formulare:  
     1) Kindeswohlgefährdung (Link) und 2) Datenschutzerklärung (Link)  
- die Ausbildung in der Ersten Hilfe muss der Verein absichern und ist nicht 
Bestandteil dieser Zertifizierung 

Bemerkungen - Pflicht Praxis, keine Prüfung 
- 10% Fehlzeit (laut AO) Theorie mit schriftlicher Nacharbeit über Moodle möglich 
- Teilnahme an beiden Modulen für den „Assistenz-Trainer (D)/ Radsport  
   Hessen“  

 
 
D. Hirsch                                                                                                                     Dr. P. Pagels 
Lehrwart Aus- u. Fortbildung Rennsport                                                             Geschäftsführer HRV 
Dipl.-Sportlehrer/ Trainer-A Radrennsport/MTB        

mailto:geschaeftsstelle@hessen-radsport.de
https://www.hessen-radsport.de/de/aktuelles/ausschreibungen/KwVV.pdf
https://www.hessen-radsport.de/de/aktuelles/ausschreibungen/DS_Erkl.pdf

